
 
УТВЕРЖДАЮ 

И.о. заведующего МАДОУ 
д/с № 2 «Орлёнок» 

[SIGNERSTAMP1] 
 
 

[Авто_Штамп_ЭП] 
 
 

 
Режим дня и распорядок для детей 2-3 лет 

на Iпериод – 1 неделя сентября – 4 неделя мая 
12 часов пребывания 

 
7.00-8.30 Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 
8.30 - 9.00 Подготовка к завтраку, завтрак 
9.00-10.00* - «Детский совет»(вводный), 

- занятия в игровой форме по подгруппам, 
- самостоятельная деятельность в центрах активности, игры, 
наблюдения (рефлексия СОД) 

10.00-10.30 Подготовка ко 2-му завтраку, 2-й завтрак 
10.30-12.00 Прогулка, возвращение с прогулки,  
12.00-12.30 Подготовка к обеду,обед 
12.30-15.30 Подготовка ко сну, дневной сон,постепенный подъем, 

гимнастика после сна, гигиенические процедуры. 
15.30-16.00 Подготовка к полднику, полдник. 
16.00-16.30 «Детский совет» (подведение итогов дня), занятия в игровой 

форме по подгруппам. Подготовка к прогулке, прогулка, 
игры, самостоятельная деятельность детей. Возвращение с 
прогулки, гигиенические процедуры. 

18.30-18.45 Подготовка к ужину, ужин 
18.45-19.00 Самостоятельная деятельность детей, взаимодействие с 

родителями, уход детей домой 
 

*-нет четкого регламента начала и окончания образовательной деятельности, 
в том случае, если СОД проходит в группе. 
Проведение СОД в музыкально - спортивном зале согласно расписанию.  



УТВЕРЖДАЮ 
Вр. и. о. заведующего МАДОУ № 2 «Орленок» 

______________________Ю.К.Зиновьева 
От 30.08.2024Приказ №____ 

 
 

 
 
 
 

Режим дня и распорядок для детей 2-3 лет 
на IIпериод – 1 неделя июня – 4 неделя августа 

12 часов пребывания 
 
 

7.00-8.30 Прием детей на прогулочных верандах, утренняя 
гимнастика, утренний фильтр, игры, общение,свободная 
деятельность, гигиенические процедуры 

8.30-9.00 Подготовка к завтраку, завтрак 
9.00-10.30 - «Детский совет»(вводный), подготовка к прогулке, выход 

на прогулку, прогулка, игры, самостоятельная деятельность 
детей, занятия в игровой форме по подгруппам игры, 
наблюдения, игры, возвращение с прогулки, гигиенические 
процедуры. 

10.30-11.00 Подготовка ко 2-му завтраку, 2-й завтрак 
11.00-12.00 Прогулка, возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры. 
12.00-12.30 Подготовка к обеду, обед. 
12.30-15.30 Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

гимнастика после сна. 
15.30-15.45 Подготовка к полднику, полдник. 
15.45-18.30 «Детский совет» (подведение итогов дня) 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 
деятельность детей,занятия в игровой форме по 
подгруппам. Возвращение с прогулки. 

18.30-18.45 Подготовка к ужину , ужин. 
18.45-19.00 Самостоятельная деятельность детей, взаимодействие с 

родителями, уход детей домой 
 

 

 УТВЕРЖДАЮ 
Вр. и. о. заведующего МАДОУ № 2 

«Орленок» 
______________________Ю.К.Зиновьева 



От 30.08.2024Приказ №____ 
 

 
 
 

Режим дня и распорядок для детей 3-4 лет 
на Iпериод – IIпериод 
12 часов пребывания 

 
7.00-8.30 Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность. 
8.00-8.10. Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 
8.30 - 9.00 Подготовка к завтраку, завтрак 
9.00-10.00* - «Детский совет»(вводный), 

-Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 
минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 
проведение педагогической диагностики 
- самостоятельная деятельность в центрах активности, игры, 
наблюдения (рефлексия СОД) 

10.00-10.30 Подготовка ко 2-му завтраку, 2-й завтрак 
10.30-12.00 Прогулка, возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры. 
12.00-13.00 Подготовка к обеду, обед, гигиенические процедуры. 
13.00-15.30 Подготовка ко сну, дневной сон,постепенный подъем, 

гимнастика после сна, гигиенические процедуры. 
15.30-16.00 Подготовка к полднику, полдник 
16.00-16.30 «Детский совет» (подведение итогов дня), подготовка к 

прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность 
детей. Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры. 

18.30-18.45 Подготовка к ужину, ужин. 
18.45-19.00 Самостоятельная деятельность детей, взаимодействие с 

родителями, уход детей домой 
 
*-нет четкого регламента начала и окончания образовательной деятельности, 
в том случае, если СОД проходит в группе. 
Проведение СОД в музыкально - спортивном зале согласно расписанию.  



 УТВЕРЖДАЮ 
Вр. и. о. заведующего МАДОУ № 2 

«Орленок» 
______________________Ю.К.Зиновьева 

 
От 30.08.2024Приказ №___ 

 
 
 

Режим дня и распорядок для детей 4-5 лет 
на Iпериод – IIпериод 
12 часов пребывания 

 
7.00-8.30 Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность. 
8.10-8.20 Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 
8.30 - 9.00 Подготовка к завтраку, завтрак, гигиенические процедуры. 
9.00-10.00* - «Детский совет»(вводный), 

-Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 
минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 
проведение педагогической диагностики 
- самостоятельная деятельность в центрах активности, игры, 
наблюдения (рефлексия СОД) 

10.00-10.30 Подготовка ко 2-му завтраку, 2-й завтрак. 
10.30-12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки,  
12.00-13.00 Подготовка к обеду, обед. 
13.00-15.30 Подготовка ко сну, дневной сон,постепенный подъем, 

гимнастика после сна, закаливающие процедуры. 
15.30-16.00 Подготовка к полднику, полдник,  
16.00-16.30 «Детский совет» (подведение итогов дня), подготовка к 

прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность 
детей. Возвращение с прогулки. 

18.30-18.45 Подготовка к ужину, ужин. 
18.45-19.00 Самостоятельная деятельность детей, взаимодействие с 

родителями, уход детей домой 
 
*-нет четкого регламента начала и окончания образовательной деятельности, 
в том случае, если СОД проходит в группе. 
Проведение СОД в музыкально - спортивном зале согласно расписанию.  



 УТВЕРЖДАЮ 
Вр. и. о. заведующего МАДОУ № 2 

«Орленок» 
______________________Ю.К.ЗиновьеваОт 

30.08.2024Приказ №____ 
 

 

 

Режим дня и распорядок для детей 5-6 лет 
на Iпериод – IIпериод 
12 часов пребывания 

 
7.00-8.30 Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность,  
8.10-8.20 Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 
8.30 - 9.00 Подготовка к завтраку, завтрак 
9.00-10.30* - «Детский совет»(вводный), 

-Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 
минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 
проведение педагогической диагностики 
- самостоятельная деятельность в центрах активности, игры, 
наблюдения (рефлексия СОД) 

10.30-10.40 Подготовка ко 2-му завтраку, 2-й завтрак 
10.40-12.00 Прогулка, возвращение с прогулки. 
12.00-13.00 Подготовка к обеду, обед. 
13.00-15.30 Подготовка ко сну, дневной сон,постепенный подъем, 

гимнастика после сна,закаливающие процедуры. 
15.30-16.00 Подготовка к полднику, полдник 
16.00-16.30 «Детский совет» (подведение итогов дня), подготовка к 

прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность 
детей. Возвращение с прогулки.  

18.30-18.45 Подготовка к ужину, ужин 
18.45-19.00 Самостоятельная деятельность детей, взаимодействие с 

родителями, уход детей домой 
 

*-нет четкого регламента начала и окончания образовательной деятельности, 
в том случае, если СОД проходит в группе. 
Проведение СОД в музыкально - спортивном зале согласно расписанию. 
 
 

 УТВЕРЖДАЮ 
Вр. и. о. заведующего МАДОУ № 2 

«Орленок» 



______________________Ю.К.Зиновьева 
От 30.08.2024Приказ № ___ 

 
 

 
Режим дня и распорядок для детей 6-7 лет 

на Iпериод – IIпериод 
12 часов пребывания 

 
7.00-8.30 Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность,  
8.20-8.30 Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 
8.30 - 9.00 Подготовка к завтраку, завтрак 
9.00-10.30* - «Детский совет»(вводный), 

-Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 
минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 
проведение педагогической диагностики 
- самостоятельная деятельность в центрах активности, игры, 
наблюдения (рефлексия СОД) 

10.30-10.40 Подготовка ко 2-му завтраку, 2-й завтрак 
10.40-12.00 Прогулка, возвращение с прогулки.  
12.00-13.00 Подготовка к обеду, обед. 
13.00-15.30 Подготовка ко сну, дневной сон,постепенный подъем, 

гимнастика после сна, закаливающие процедуры. 
15.30-16.00 Подготовка к полднику, полдник. 
16.00-16.30 «Детский совет» (подведение итогов дня), подготовка к 

прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность 
детей. Возвращение с прогулки. 

18.30-18.45 Подготовка к ужину, ужин. 
18.45-19.00 Самостоятельная деятельность детей, взаимодействие с 

родителями, уход детей домой. 
 

*-нет четкого регламента начала и окончания образовательной деятельности, 
в том случае, если СОД проходит в группе. 
Проведение СОД в музыкально - спортивном зале согласно расписанию. 
 
 


