
Заве 

Зиновьева 

Меню приготовляемых 6J1юд 

Возрастная категория: 3-7 лет 

Прием 
Нанмс,юваm,с блюда 

пищи 

Неделя 1 День 2 

Каша молочная «Пnvжба» 

Батов 
Завтрак 

Масло сmшоч,юе 

Чай с молоком 

Итого: 

Второй Фрукт(яблоко) 

завтрак Итого: 

Суп фасолевый со сметанной 

Азу по татарски 

Хлеб пшеничный 

Обед Хлеб ржаной 

Кисель 

Икра кабачковая 

Итого: 

I Твоооженная запеканка со сгvшенным 
1 Сок фруктовый 

Итого: 

Ужин ! Кисломолочный проду[(Т (снежок) 
! Булочка 

Итого: 

Итого за день: 

Суммарный объем блюд по приемам пюци (в граммах) 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 П иложенис №9, 10 

27.05.2025 
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ПJ1ще11ые вещества 
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Жиры 
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Углеводы 
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Витамин 

С (мг) 
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З · Обед Поrщ1шк Ужпп Всего 

110 ма IIIIKT 110 ма оакr но ма ( НlК'Т НО MU шсr 

600-800 690 250-350 260 450-600 240 1700-2300 1750 

д по поиемам mнци (в Ккал) Сум.м.ар1rый объем блю 
Калорийносп. Б ж у Кк;щ В1п1ш1111 

С1щ·) 

ноома ( 1· ) 54 60 261 1800 50 
<Ьакr (r\ 49 ,19 240 1557 3"' 

1 Факти,,ески в % 90 82 92 86 65 
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