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Меню приготовляемых блюд 

Возрастная категория: 1,5-3 лет 

27.05.2025 

гtр 11е, 1 

rтmпн 
Нанченомпне бclIOiTTI 

Пс!lс.~1я 1 Лень 2 
Каша молоЧJ-Iая <<Дружба)> 

Завтрак 
Батов 

Масло сmrвочное 

Чай с молоком 

Итого: 

Второй Свеж:не фрукrы(яблоко) 

завтрак 
Итого: 

Суп фасолевый со сметанной 

Азу по - татарсю1 

Хлеб пmев:ичи:ы_й 

Обед Хлеб ржаной 

Кксет, 

Икра кабач_ковЗJ1 

Итого: 

п 1твороженнЗJ1 запеканка со сгущенным 
OJLIIВИК 

1 Сок фруктовый 
Итого: 

\ Кисломолочный продукт (снежок) 

\ Булочка 
Ятоrо: 

Итоrо за деш .. : 

Сум:марныJ1 объеы 6,1.юд по 11 р11 емам 1шuт (1! ~~шах) 

СавЛ.иJ-1 2.3/2.4.3590-20 fl иложение N'!9, 10 

Зав- ак и 2-ой ~шп ш1 (Jб.: 1 

110 "а IЩЮ 

35()-450 5U8 45(J-55U 

Суммар111,1Л объем блю.и но 11 иемам 1111шн (11 Кка, 1 
Ка.шршJ 1Jос1 ~ 
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Бешп1 Жпры Уг,1ево;1ы 
<feCIJ:ШI 

( ("Г) 
h 1-mµт 

uспnосг.., 

1 

4.8 5.6 21 .5 [48.3 0.8 1 1 
11)1 

2.J l 0.J 12.9 71 о 

0.05 5.8 0. 1 52.8 () 1у 

1.4 1.6 l l .J 1 77 1.1 J I} 

8,56 13.J 45,81. 3~().J 1Э1 1 

0.4 0.4 9.8 44 10 

0 4 04 9 8 -44 1() i 

3.6 3.7 16.99 94.32 -1 .1 8 <n 

8.4 13.28 16 . .i 22 1.8 11.-1 291) 1 

2,31 O,J 12.9 71 о 
1 

1.66 0.36 10.02 52 о 1 

о о 20.9 6-1 о 1 

0,36 1,88 2.37 
1 

28 2.2 1 5~ 

16,33 19,~2 79,~ 1 531 ,12 l 7 ,7Q 

10,49 9,09 11,89 1 1-:.-е 0.17 .:5 1 

0,75 о 15,15 (н 1: 413 

11.24 9,09 27 , О-& 236.-П 12,1 i 

J ,75 -1,5 6 76.S 1,UQ Про.". 

6,5 7,J -19,0J 2g9_g u ~.Sй 

10.25 11,8 55,03 366.3 \ ,1)6 
1 

46.78 54,\ 1 217,.26 \526~ 41~93 1 

l lu, 1 . 1 1шi.. > 1КШI t\.:",:i,, 

IIO "~ 1 :1KI lf.U \\bl ' " \\, ,~,'-~.} ,L, 
200-250 21U -I00-5UO ~-ltl \-4\)l\- l ,,, 1.:-<\'( 

1, JJ1. } \,..!,,l l \\1..1\ l\-Ptt& 

1. ,, 
-12 17 ~ \1 \ _1_ ~,•,1 1' 1 

----, 
-17 i__!__ ~ ,::_ \ "1 ~,_, \i 

111 11_2_ \ 11 :__ \11-1 .) ~ 



{ "type": "Form", "isBackSide": false }

