
Знновье 

Меню п нготовляемых блюд 

Возрастная категор11 я: 1,5-3 лет 

Прн~м 
Нвн".:-"ювnннс 6moдn 

ппщн 

ReдCJ111 2 День 6 

Макароны с сыром 

Батов 

3:uпра.к Масло сливочное 

Чай с :тимоном (сахаром) 

Икра кабаtrКовая 

Итого: 

Второй \ Сок фруктовый 
завтn:~к 

Итого: 

Борщ с фасолью и сметаной 

Плов с !\1.ЯСОМ 

Обед 
Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Компот из сухофрукrов 

Овощи по сезону (помидор све:;кий) 

Итого: 

Каша молочная Геркулесовая 

Кофейный ваnиток с молоком 

Хлеб ржаной 

Итого : 

1 КоНДJ,tтерскне изделие(□еченье) 

I Кисломо:ючнwй □родукт (кефнр) 
Итого: 

Итого }11 дещ,: 

Су~щарный объем блюд по прнемам ш1щ11 (в грамм ~х) 

СанПиН 2.3/2.4 .3590-20 Г1 1~ложен11е №9 . 1 О 

30.06.2025 

Осе бmоап 

100 
30 
8 

180 
40 
358 

110 

90 

180 
140 
30 
30 
180 
40 
560 

180 
180 
20 
380 

20 
150 
170 

1558 

Пншевые вешества 

Белкн Ж1rры Углевоnы 

5.58 5. 14 15.89 

::! .J 1 0.3 12.9 

0.05 5.8 0.1 

0.04 0.01 8.)8 

0.)6 1,88 2,J7 

8.3-1 13.13 39.64 

0.4 0.4 9.8 

0,4 0,4 9,8 

2.55 3.6 10.46 

11 ,95 9.52 23.93 

2,31 0,3 12.9 

1,66 0,36 10,02 

0,25 0,01 24~99 

1,4 1 2.18 
20 12 1-179 !Ц,48 

5.33 5,3 16.13 

2,85 2.1 11,3 

1,1 о.~ 6.68 
9,28 7,6 34,11 

1,2 J,2 14,8 

3,8 -1,65 5~55 
5 7,85 20.35 

43,14 -13,77 188,38 

2 

Энергет В1rrамин 
№по 

ическая С ('1т) 
сборm, 

.... 

132 0.07 :!20 

7 1 о 

52.8 о 

JЗ.6 0.03 -1 11 

28 2,2 1 5-1 

317.-1 2,3.1 

~ !О 

~ 10 

85.14 -1.5 69 

262 0..31 -1 11 

71 о 

52 о 

81 0.36 39-1 

32.51 10.1 1 
583.65 15.28 

133.9: 0.81 101 

80 1. 17 -1 1-1 

3-1,66 о 

248,58 1.98 

8-М о 

87 1.-1 
171.6 1,-1 

1365.23 30,97 

Зао1 {IJ< 11 2-ой J!UJT Ш< Olk~1 llшщ1111 к Ужин 
IIO МD )!IJCГ UO MU t а.кг 110 ,щ t акт нu ,,ш U.I\T HV \ 1 З lSl. 

350-4 50 448 45U-55U 51)0 lUU-25U JMO 400.500 170 1400,1 750 155:, 

Суммарный объем бто д по прнемам ш1щ1 1 ( о Ккал ) 

Кwюр11.й1юст r.. Б ж у 1'~~L1 R1111L,tнH 

i..' ( \1 1" \ 
IIOPM!) <12 -17 111:\ 14th) 5(1 
фuю -1 3.1-1 -13.77 1~~.3~ 1.1t>5 .2J .1(1_')' 
ldш 1r ,~11 \ 1 ~~к 11 11 \} u 101.71 'IJ . I J •>l.~O '1 7.52 "1 .•Ц 
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