
Заnс11у1 

31111011 1,сва 

Мс11ю I1рI-IrотовшIсмых бJ1ю11 

Возраст1шя Ю1ТСl'Оf)ИЯ: 3-7 JICT 

Пр11см 
Hni1мcнoon1111c блюло 

Пl[Щlt 

Неделя 2 Дсн1,6 

Макаровны с сыром 

Батон 

Завтрак Масло стmочное 

Чай с лимоном (са,харом) 

Икра кабач.ков.~я 

Итого: 

Второn I Сок фруктовый 
завтоак 

Итого: 

Борщ с фасолью и сметаной 

Плов с МЯСОМ 

Обед 
Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Комnот из сухофрукrов 

Овощи □о сезону (помидор свежий) 
Итого: 

Каша моло•шая Геркулесовая 

Кофейный напиток с молоком 

Хлеб ржаной 

Итого: 

IКисломопочный продукт (кефир) 

! Кондитерские изделня(пе•1енье) 
Итого: 

Итого з~ дс11~.: 

Суммарныii объем блюд по приемам пшщ1 (в rpaммiiX) 
СанЛ11J-I 2.312.4.3590-20 П шюжсш,с №9. IU 

30.06.2025 

Вес блюда 

120 
40 
10 

200 
40 
410 

90 

90 

200 
150 
40 
30 
200 
40 
620 

200 
200 
30 
430 

150 
30 
1811 

17311 

П11ЩСLIЬ1С BCЩCCTl!R 

l)CJIКII Ж11р1,1 Углс1ю111,1 

6,7 8, 16 19,06 

3.16 0,4 19,32 

О.Об 7,26 0,14 

0,13 0,02 11,3 

0,36 1,88 2,37 

10,41 17,72 52,19 

0,75 
1 

о 
1 

15,15 
1 

О 75 1 о 1 15,15 1 

2,83 4,6 12,62 

12,2 12,96 28,35 

3,1.6 0,4 19,32 

1,66 0,36 10,02 

0,26 0,02 27.3 

1,4 1 2,18 
21 51 19,34 99,79 

5,9 6,73 17,92 

2,85 2,67 19,6 

1,66 0,36 10,02 
11141 9,76 47,54 

4,35 4,65 6,3 

1,44 6,3 3 1,08 
5,79 10 95 37 38 
48,87 57,77 252,05 

Э11срг~-т В1ni"\мн1•1 
N1 по 

н•1сскш1 
С (м1') 

сборш1ку ..... ,., . .,_ n r• ,,r,~ .... . -

159,4 0,08 220 

93,3 о 

66 о 

45,5 3, 1 4 11 

28 2,21 54 

392,2 5,39 

64 
1 

12 
1 

4 18 

64 1 12 1 

95,6 5,03 69 

277 0.72 411 

93,3 о 

52 о 

108.76 0,4 39.\ 

32,51 \0, 11 

659 17 16,26 

149,8 0,9 1 10 1 

140,5 1,3 .\ 14 

52 о 

342 3 2,21 

87 1,05 .\10 

126,9 о 11ром 

213,9 1,05 
1671,57 36,91 

],!JfГ Ш< lt 2•ОЙ з:.шТ 1111: Обед Понд~ 111к Уж1111 lkcп, 

IIO MU tl:JKT IIO _ ~Ш t)UKT IIO MU t IUKT IIO МП tJШCI' НО MU IIU.k:T 

400-550 410/150 600-8UU ыu 250-350 430 4 50-бUU 180 l 700-2)Ul 17] 1) 

д по пр11смам тtщ11 (n К1шл) Суммариый объем Gлю 
Kuлop111i11ocrs Б )\( у Кк.ш IJIП [lMIIII 

Cfмi·\ 
JIЩ'lttНI 54 60 26 1 IЖЮ 50 
Фn•т 4К.К7 57.77 252.05 1671 ,57 36.9 1 
1l,окп1~1t.::скн 11 °/о 90.50 % 28 96.57 '}2,К7 7Н2 
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