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Ме1110 приготовляемых блюд ~ ~ ,mцня ~ro;, 2 \\\ 
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Возnаствая категоnия
: 1 5-3 лет 

flp li CM 

гut·w~t 
Наиме11о uа 1111с блюда 

Неделя 

1 

Суп молочный Гречнев
ый 

Завтрак Батон 

Масло сmшо•пюс 

Кофейный нашпок со
 сгущенкой 

Итого: 1 

Второй 

завтuак 

Свежие фрукты 

Итого : 1 

Капуста тушенная 

Сvп рыбный 

Котлета рыбная 

Обед Пюре картофельное 

Соус сметанный 

Хлеб пшенwшый 

Хлеб ржаной 

Компот из сухофрукrов
 

Итого : 1 

П01шник Cvd:шe из печени 

Макароны с маслом 

Чай с лимоном (сахаро
м) 

Хлеб ржаной 

Итого: 1 

Ужин 

Кондитерские изделия(
печенье) 

Кисломолоч1шй проду
кт (кефир) 

Итого: 1 

ого за день: 
1 

Сум.марный объем блюд по
 приемам ш1щн (в граммах) 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 Прнложе,те №9, 10 

к и 2-oii завтрак 

02.07.2025 

Весб111011а 

180 
30 
8 

180 
398 

100 
100 

80 
180 
80 
100 
20 
30 
30 
180 
700 

70 
40 
180 
20 
310 

20 
150 
170 

1678 

Пищеuые uещестuа 

Белки Жиры Углеводы 

5.37 4,93 15,37 

2,31 0,3 12,9 

0,05 5,8 0, 1 

2,56 2,41 14,36 

10,29 13,44 42,73 

0,36 0,36 8,82 

0,36 0,36 8,82 

2,06 3,23 9,42 

4,03 2 12,17 

9,51 8,09 11 ,95 

2,05 7,1 13 ,62 

0,28 0,99 1,67 

2,31 0,3 12,9 

1,66 0,36 10,02 

0,25 0,01 24,99 

22,15 22,08 96,74 

10,49 9,09 11,89 

2,5 2,3 14,6 

0,12 0,02 10,2 

1,66 0,36 10,02 

14,77 11,77 46,71 

1,2 3,2 14,8 

3,75 4,5 6 

4,95 7,7 20,8 

52,52 55 35 2 15,8 
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Энерrет № но 
13~памин 

ическая С(мг) 
сборн.и 

ценность 
ку 

140.57 0,81 101 

71 о 

52,8 о 

86 1, 17 41 4 

350,37 1,98 

39,6 9 

396 9 

75 ,1 l,7 336 

86,07 8,08 95 

156,08 3,02 272 

113,6 12,08 339 

14,82 0,007 372 

71 о 

52 о 

81 0,36 39~ 

649 67 25,247 

]72,42 0, 17 251 

9] ,9 о 2 18 

4 1 2,83 4 12 

52 о 

357,32 3 

84,6 о ором 

76,5 1,06 

161,l 1,06 

1558,06 40.287 

110 ма 
Обед 

ll01ш11нк Ужнн Bc~ro 

350-450 ( ,акт JIU ма ( ,акт 1ю ма , 1акт 1ю мn акт 110 ма акт 

450-550 . IIIIIIIiDIIII 

Kшюpиiluucтs 
Б ж у Ккал В1rmщш 

С(мr) 

11оома (г) 
42 47 203 1400 50 

dJакт 11·) 
52,52 55,35 2 15,8 1558 06 40,287 

(ЬШСТИ lfССКИ н % 
125.05 117,77 106,3 1 111 .29 80,57 
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