
Прием 

Меню приготовляемых блюд 

Возnастная категория: 1.5-3 лет 

03.07.2025 
mnuи 

Наименоваиие блюда Вес блюда 
Неделя 

1 

Каша рисовая молоч:ная 

Завтрак Батон 

Сыр 

Масло сmшочное 

Какао с молоком 

Итого: 1 

Второй 

завrоак 

Свежие фрукты 

Итого: 1 

Овощи по сезону (огурец свежий) 

Суп с клецками на курином бульоне 

Обед Хлеб пшенич:ный 

Хлеб ржаной 

Компот из свежих фрукrов 

Голубцы 

Томатно-сметанный соус 

Итого: 1 

Полдни.к 
Суфле рыбное 

Рис отварной 

Горошек консервированный 

Чай с лимоном (сахаром) 

Хлеб ржаной 

Итого: 1 

Ужин Кондитерские изделия(печенье) 

Сок фруктовый 

Итого: 1 

·ого за день: 1 
Lуммарныи ооъсм олюд по приемам rrищи (в граммах) 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 Приложение №9, 10 
к и 2-оМ завтрак 
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Зиновьева 

~~ 1~~ 
•Ь_,, 't-

Пищевые вешсства Энергет ВитамиF1 №по 

Белки Жиоы Углеооды ическая С(мг) сбоDии 

3,53 3,57 11 ,93 89,18 0,04 101 

2,31 0,3 12,9 71 о 

1,9 2, 1 о 28,6 0,06 

0,05 5,8 0, 1 52,8 о 

2,67 2,9 15,82 107 l,43 416 

10,46 14,67 40 75 348,58 1,53 

0,36 0,36 8,82 39,6 9 
0,36 0,36 8,82 39,6 9 

1,4 1 2,18 32,51 10, 11 

1,25 2,06 7,5 52,35 3,45 120 

2,31 0,3 12,9 71 о 

1,66 0,36 10,02 52 о 

0,16 0,16 21 ,49 10,26 1,54 390 

12,35 7,91 17,72 191 ,62 17,52 3 15 

0,5 1,49 2,1 24.03 0,4 373 

19,63 13,28 73,91 433,77 33,02 

14,29 8,01 4, 11 152,5 0,32 284 

2, 18 2,57 22 120 о 333 

0,54 0,02 1,47 8.18 ,,~ 
-,-' -1 

0, 12 0,02 10,2 41 2,83 -11 2 

1, 1 0,2 6,68 34,66 о 

18,23 10,82 44,46 356.34 5,45 

1,2 3,2 14,8 84,6 о Пром 

0,75 о 15, 15 64 12 418 

) .95 3,2 29,95 148,6 12 

'i0.l>3 42 n 197 119 1326.89 6\ 

но ма Обед Полдник Ужин Всего 
350-450 , акт 1ю ,мn оакт но ма , акт но ма t )W.-Т но ма 11СТ 

Кwюр1,йность Б ж у Ккuл В1rгd~ош 

С (мг) 
JЮома 42 47 203 1400 50 
Фшrr 50.63 42 ,33 197 89 1326,89 6 1 
Фшстичсски о% 120,55 9U.06 97.48 94.78 122.00 
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