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11n11мс 1юn.1н 11с блю11n 

Неделя 2 Дснь6 

Макаро1-11-1ы с сыром 

Батон 

З:штр:н: Масло сmmоч_нос 

Чай с лимоном (сахаром) 

Икра кабачковая 

Итого: 

Bropoi'I ! сок фруктовый 
завтщ1к 

Итого: 

Борщ с фасолью и сметаной 

Плов с мясом 

Обед 
Хлеб пшеmfЧНЪ!й 

Хлеб ржаной 

Компот ю сухофрупов 

Овощи □о сезону (свежий оrурец) 

Итого: 

I Конлитерсюtе 1оделия(печснье) 
ПолдюО< _ 

I Кисломолочнъш продукт (кефир) 
Итого: 

Хлеб ржаной 

Ужин Кофейный нашrrок с молоком 

Каша молочная Геркулесова.я 

Итого: 

Итого за деuь: 

Суммарный объем б!lЮд 110 приемам ш1щ11 (в граммах) 
СанПиН 2.3/2.4.3590-20 П IUIOЖtllИC №9. 10 

25.08.2025 

Осе блюдn 

120 
40 
10 

200 
40 
410 

90 

90 

200 
150 
40 
30 

200 
40 
620 

30 
150 
180 

30 
200 
200 
430 
1730 

Пнщеuые вещества 

Бслк11 Жнры Углеводы 

6.7 8.16 19,06 

J.2 4,J 22.9 

О.Об 7,1.6 0, 14 

O,IJ 0.02 11.,3 

0.36 1,88 2,37 

10,45 21 ,62 55,77 

0,75 о 15,15 

О 75 о 15,15 

2,83 4.6 12,62 

12,1. 12,96 28,35 

3,16 0,4 19,32 

1,66 0.36 10,02 

0,26 0.02 27,3 

1,4 1 2,18 

21,51 19,34 99 79 

1,44 6,3 31,08 

4,35 4,65 6,3 

5,79 10 95 37,38 

1,66 0.)6 10,02 

2,85 2,67 19,6 

5,9 6,73 17,92 

10,41 9,76 47,54 
48,91 61,67 255,63 
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"о.,. ог,.,, 1отооФ~,ъ ,Р1' 
~~Н по~ 

Э,~срrст 
В~-rrам-ня 

№ no 

~,ческа.я 
С (мг) сборнику 

'" "''"~' " """ = •-

159.4 0.08 220 

142.8 о 

66 о 

45,5 3, 1 411 

28 2.21 54 

441 ,7 5,39 

64 12 4 18 

64 12 

95,6 5,03 69 

277 0,72 -111 

93,3 о 

52 о 

108,76 0,4- 39-1 

32,51 10.11 
659 17 16.26 

126,9 о пром 

87 1,05 420 

213,9 1,05 

52 о 

140.5 1,3 ~14 

149.8 0.91 101 

342,3 2.21 
1721 ,07 36,91 

З Обед Полднrо, Ужнн Всего 
но мn t)RKT но ма I акт FIO ма акт но мn акr 

600-800 620 250-350 180 450-600 430 1700-230 . 1730 

д по приемам ш1щн (u Ккал) Суммарньui объем блю 
Калор11flносп Б ж у к,1111 B1rra.\Jш1 

С (ш) 
,ют,ш 54 60 161 1800 50 
!1,ш,т 48,91 61 ,67 255.63 1721 ,07 Jб . 9 1 
Ф:11rrн ~1с1:к11 IJ 0/4 90,57 102,78 97.94 95 .112 7J .S1 
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