
Заведую 

Зиновьева f 

Ме11ю приготовляемых блю
д 

Возрастная категория: J,5-3 лет 

Пр11см 

1111.ЩИ 

Нанмснооаш,е блюдо 

Веделя 2 День 7 

Каша молочJ~ая маш1ая 

Батон 
Завч,ах 

Масло сли:оо'11юс 

Сыр 

Чай с молоком 

Итого: 1 

Второй Свежий фрукт 
завmак 

Итого: 1 

Овощи по сезону (свежий по
шщор) 

Суп вермJ1шелевый на курин
ом бульоне 

Обед Картофель отварной 

Биточки рубленные из птиц
ы 

Хлеб 1Шiеничвый 

Хлеб ржаной 

Кисель 

Итого: 1 

Попдник Кисломолочный продукт( с
нежок) 

Булочка 

Итого: 1 

Ужин 
Морковrщ запекаrIКа со см

етаной 

Итого: Сок фрукговый 

ого эа день: 1 

Суммарн:ыii объем бшод по 
приемам ш~щ11 (в граммах) 

СанПиН 2.3/2.43590-20 Пршюже1ше №9, 10 

1к и 2-on завтрак 

26.08.2025 

Вес блюда 

180 
30 
8 
8 

180 
406 

110 

110 

40 

180 
100 
60 
30 
30 
180 
620 

150 
90 
240 

100 
150 

250 

1626 

Пнщсвыс вещества 

Белкн Жиры Углевош,1 

2,3 2,57 15, 14 

2,4 J ,2 17,2 

0,05 5,8 0, 1 

1,9 2,1 о 

1,4 1,6 14,JI 

8.05 15.27 4675 

0,4 0,4 9.8 

0,4 0,4 9,8 

1,4 1 2.18 

1,61 2 12,33 

1,9 2.8 15,3 

5.8 4,98 4,2 

2,31 0,3 12,9 

1,66 0,36 10,02 

о о 20,9 

14,68 11-44 77,83 

3,75 4,5 6 

6,5 7,3 49,ОЗ 

10,25 11,8 55,03 

6,1 6,8 11.5 

0,75 о 15.15 

6,8S 6,8 26,65 

40,23 45,71 216,06 

Энсрrет 

нческая 

- - --

119.16 

107, 1 

52,8 

28,6 

77 

384 66 

44 

44 

32,51 

75.42 

94,8 

69.08 

71 

52 

64 

458,81 

76,5 

289.8 

366,3 

164,5 

64 

228,5 

1482,27 

но ма 
Обед 

П01щ1шк Уж,ш 

в,mмлн 
No по 

С (мг) 
сборпи 

-· 
0,81 10 1 

о 

о 

0,06 

1.2 413 

2 07 

10 

10 

10, 11 

5,94 88 

14 336 

0,4 ]23 

о 

о 

о 316 

30,~5 

1,06 

о 450 

1,06 

0,7 1 238 

12 ~18 

12,71 

56,29 

Bc,ro 

350-450 • .u..1 110 ма 1 ,а ... ,. во ма ( о.кт 1ю ~ш 11.n.1 ш) мз ( акт 

Суммарu 516 450-,50 620 200-250 240 4tI0-500 250 1400-1750 1626 

~---J..-----------'---__ ..__ _ __Jc.......:_:_...L.__:_:..:..:._...1.....-=.:__~:.:....:.:..::..:.~=.:::..... 

Кшюр11П1юс,ъ 
Б ж у К1'м BllTi\MШI 

С1 мr) 

ноnма lr) 
42 47 203 i~oo 50 

,lшктlг) 
40,23 45,71 216.06 1482.27 56.29 

сlш..1rrн1]ески IJ о/о 
95.79 97.26 106.43 105.88 112.5R 
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