
Заведу, 

Зиновьева 

Меню nр1t готовлясмых блюд 

Возраст11ая категория: 3-7 лет 

Пр11см 
Налменоваюrе блюJJn 

пнщ, , 

Неделя 2 Дс11ь 7 

Каша моло•нтая манная 

Батов 

Завтрак Масло сли.воч-ное 

Сыр 

Чай с молоком 

Итого: 

ВтороГ~ 1 Свежий фрукт 
завтuак 

Итого: 

Овощи по сезону ( свежиi1 поМJщор) 

Суп вер~шшелеnый на курином бульоне 

Картофель отварной 
Обед 

Биточки рубленные курmшыс 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Кисель 
Итого: 

! Кисломолочный продукт(снежок) 
Полдник I Б 

улоqка 

Итого: 

Ужин 
!Морковная запеканка со сметаной 

1 Сок фруктовый 
Итого: 

Итого за день: 

Суммарн.ыJi объем блюд оо ор11емам ШШUJ (в rpaМJ,tIOoi ) 

СаuЛнН 2 3/2.4 3 590-20 Л иложс111 1с №9. 10 
Обс,д 

JIO ~Ш 

600-800 
Суммарный объем блю д 1.10 приемам ПIJWH ( к в кал 

Кд.sор,<Jiность 

IIODMU (1"1 

lrt,aкr 1, 1 

rlJa 1rпr- 1..:c ..-н в O u 

26.08.2025 

Вес блюм 

200 
40 
10 
10 

200 
460 

110 

110 

40 

200 
120 
90 
40 
30 
200 
720 

150 
90 
240 

120 
150 
270 
1800 

72U 

ТТ1н11е n1,1с вс111сство Э11ерrет 81rт~Mi ffl 

Gema, Ж11ры Уrлсволы 
н1 Iесю1я С (мг) 

2.8 J ,07 16.8] I JJ.4 0.91 

J.2 4.J 22,9 142.8 о 

О.Об 7.26 0. 14 66 о 

2.6 З .6 1 о 34.4 0.08 

2.67 2.34 14.3 9 1. 1 1,2 

11,33 20,58 5~17 467,7 2. 19 

0,4 0.4 9,8 44 10 

0,4 0,4 9,8 44 10 

1,4 1 2. 18 32.SI 10. 11 

2,1 5 2.27 13,71 84.8 6.6 

2.28 3,45 18,41 113.8 16.8 

11 , 1 14,06 87,4 241 .41 12, 1 

3,16 0,4 19,32 93,3 о 

1,66 0,36 10,02 52 о 

о о 23,5 76,8 о 

21 75 21 ,54 174.54 694,62 45,61 

4,35 4,65 6,3 87 1,05 

6,5 7,3 49.03 289,8 о 

10,85 11,95 55,33 376,8 1,05 

7,4 8,2 13,6 198.4 0,85 

0,75 о 15, 15 64 1~ 

8 15 8.2 28,75 262,4 12,85 
52,48 62,67 322,59 1845.52 7 1.7 

IIOJЦIIIIK Ужн1 1 

I I0 1M3. t )Ш.r t!O мз 

250-J .'IO 240 45U-6U0 270 l 70U-~)0L 

G ж у Ktroл B 11ТtL\BUJ 

Сtм,·1 

5-1 6 (1 261 1800 50 
52,48 62.(,7 Jn 59 I K45,.52 7 1,7 
97 19 10.1;15 123 60 IU2.5J 1-13.40 

№ no 

сборюл<у 

101 

7 

41 1 

386 

88 

336 

290 

420 

~50 

25:! 
-118 

3'1 

1800 
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