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Меню пр111~отовш1t'МЫХ блюд но 

Возрnстная катс-rор11я: 3-7 Jteт 

Прн~м 
H:u1~1\"II08.ut1tt' \\JЖ1д>1 

11.НЩII 

l{q ('.•Ht 2 День \О 

Kз.1rr.1 :-.юлочная ячнt'l:l:ut 

Баrон 

Завтr::~к Масло ~'...ТU IBOЧ.IIOC 

Кофейный нал1п\)к со сгущенкой 

Итого: 

Bтopoii 1 Свежие фр,,-кты 
3.iBТR'lt;: • 

Итого: 

Овощи по сезону (. свежнii огурец) 

Све.ко.,ънuк со с:-.1етаной 

Teфre.m 

Обе.:~ 
Томатво-сметанный соус 

Х. ,е-6 пшеmРuшй 

Хлеб ржаной 

Картофель отварной 

Компот из сухофрукгов 

Итого: 

Пoл.:un ii;: Сок фруь.-rовый 

Твоооженвая запеr..<ШКа со сгущеюrым 

Итого: 

! Кпсломо;ючныu прод)hf{кефир) 

Ужнн 1 Булочка 

Итого: 

Итого 311 день: 

С)-)Lчарнъп1 объем б.11од по прнемtL\1 шtщ11 (в грамJ1r.1х) 

СuнПнН 2.3 '2.-1 .3590-20 П шюжеине №9. 10 

Зав :1к н 2-оu ЗШIТ :!К Оi~д 

IIO \IU 

-I 0H-550 560 600-800 

д по прнем:1211 n11щ11 t в Сум~rарньп1 объем бшо к "1\Л 

Канор11ii1ю,л, 

11,, rмn 

tlJUAT 

ldщ~fllЧC\.' IOI 8 \)\1 

12.09.2025 

Bix \ЩЮЦ11 

::!00 
40 
10 

::!00 
450 

110 

110 

40 
200 
60 
40 
40 
40 
120 
200 
740 

150 
110 
260 

150 

90 
240 
1800 

шжr 

740 

1 ftШ!C R ЫC RСЩССТ811 э ,, ергет 
□ 1пам1111 

Б~Jlf(II Ж11ры Yrлcuoдw 
ll'ICC IШЯ С(мг) 

4.56 4.16 18.35 143.2 0.91 

3.16 0.4 19.32 93.3 о 

0.06 7.26 0.14 66 о 

l85 2.67 19.6 140.5 I .J 

\0,63 14,49 57 .-Н 443 2,2 1 

0,4 0.4 9.8 44 10 

0.4 0.4 9,8 44 10 

1.4 1 2.1S 32.51 10.11 

1.67 1.63 12.31 94.56 6.66 

4,27 5.5 1 5.95 82.5 0.55 

0.7 1,99 2.8 32.04 0,53 

3, 16 0,4 19.32 93 ,3 о 

1.98 0.36 13.36 52.2 о 

1.53 2.1 12.27 80.28 5.67 

0,26 0.02 27,3 10S.76 0,4 

14,97 13,01 95.49 576, 15 23,92 

0,75 о 15.15 64 12 

1.:\.43 12.5 16.35 237.0S о.:.:1 

15,18 12.5 3 1,5 301 .08 12.2.:f 

4.35 4.65 6,3 87 1.05 

6.5 7.3 49.03 289.8 о 

10.85 11.95 55.33 376.8 1.05 
52.03 52 ,35 249,53 1741 .03 -49,42 

Пол.ц1111к Ужнн 

НО }MU t Hl~\' НО ,~ш 

~50-350 160 45(}.t,00 2-Ю 170(}.2JOt 

1; ж у К...:шt В1п1L,1111-1 

С1мг) 

5-1 60 1/il INOU 50 

52.0J 51.)5 249 5J 17-11 ,0J .\\JA:! 

96.J5 117.25 95,61 '16.7~ •J ~JЦ 

ждаю 

УNй 

Ю.К. 

№ 11 0 

сборни ку 
n,,,.o,,~, n 

10 1 

-114 

386 

303 

373 

100 

39.i 

-118 

~51 

-110 

-150 

1800 
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