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Меню пр1tготовляемых блюд 

Возрастная категория: 1,5-3 лет 
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Прнем 
Наименование блюда 

IТIПЦН 

Нелсля 1 Лень] 

Каша молочная «Пшеrшая» 

Батон 

Завтрак Масло сливочное 

Сыр 

Кофейный нап.со сгущенкой 

Итого: 

Второй / Сок фруктовый 
завтоак 

Итого: 

Овощи по сезону( све)ЮiЙ огурец) 

Борщ со сметаной 

Макароны с маслом 

Обед Гуляш из мяса 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Компот из сухофруктов 

Итого: 

Рыба с овоща.\1и nrшевная 

Полдв.ик Рис отварной 

Чай с лимоном (сахаром) 

Хлеб ржаной 

Итого: 

Ужин 
1 Кондитерские изделия(печенье) 

! Кисломолочный продукт (кефир) 
Итого: 

Итого за день: 

Суммарный объем блюд по приемам mшт (в граммах) 

Саш1иН 2.3/2.4.3590-20 П иложеJНtе №9, 1 О 
Обед 

но ма 

450-550 

д по приемам mtщи (в Ккал) Суммарн.ыii объем блю 

КалорнйноL""JЪ 

IIO OMД (r) 

Факr11•1ески (r) 

!Ьакп1•1сск11 о % 

15.09.2025 

Вес блюд11 

180 

30 
8 

8 
180 

406 

90 

90 

40 
180 
80 
100 
30 
30 
180 
640 

70 
90 
180 
20 
360 

20 
150 
170 
1666 

IIJКТ 

640 

fТнщсвыс вещества Энергеr 
flm·амнн 

№по 

Белю~ Жиры Углеводы 
ическая С(мт) 

сбо-рн-и 

K V 

4,21 3,93 16.71 132,12 0.8 1 101 

2,4 3.2 17,2 107,1 о 

0,05 5,8 0,1 52,8 о б 

1.9 2,1 о 28,6 0.06 7 

2,56 2,41 14,36 86 1. 17 414 

11.12 17.44 48.37 406 62 2 04 

0,75 о 15, 15 64 12 418 

0,75 о 15,15 64 12 

J,4 1 2,18 32,5 1 10, 11 

1,03 3,42 5,89 57,5 7,58 62 

2,5 2,3 14,6 91,9 о 218 

12,8 10, 1 3,2 156 0,5 293 

2,31 0,3 12,9 7 1 о 

1,66 0,36 10,02 52 о 

0,25 0,01 24,99 81 0,36 )94 

21,95 17,49 73,78 541,91 18,55 

5,6 3,37 1,79 64 ,16 1,7 1 261 

2, 18 2,57 22 120 о 333 

0,12 0,02 10,2 41 2,83 41 2 

1,1 0,2 6,68 34,66 о 

12,8 10,81 46,22 346,82 5,94 

1,2 3,2 14.8 84.6 о 

3,8 4,65 5,55 87 1,4 

26,8 24,82 107,24 778,24 11,88 
73,42 70,56 290,76 2137,59 50,-11 

Пomunn, Ужю1 Всегu 

но ма , акт 1ю ма ( llKT но мn ~1.КТ 

200-250 )60 400-500 170 1400-1 75() I Ы,(J 

Б ж у Кl\11Л Bнr.L,11111 

С1м1· ) 

42 47 2()3 1400 45 
7) 71 -::!91 2138 50 
175 150 143 153 11-::! 
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