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Заведующий МАДОУ д/с № 2 
Зиновьева ЮЖ~---''-------

Меню приготовляемых блюд 

Возрастная категория : 1,5-3 лет 

Пищевые вещества Энерrет 
Витамtrн 

№ по 
Прием 

Наименова~,ше бmода Вес блюда ическая 
С (мг) 

сборн.и 
пищи Белки Жиры Углеводы 

uенностъ кv 

Нслсля 1 день 5 
Суп молоч11ый вермишелевый 180 3, 17 2,69 16,9 130,68 0,81 10 1 

Батон 30 2,4 3,2 17,2 107, l о 

Завтрак Масло сливочное 8 0,05 5,8 0, 1 52,8 о 6 

Сыр 8 1,9 2,1 о 28,6 0,06 7 

Чай с лимоном (сахаром) 180 0,12 0,02 10,2 4 1 2,83 412 

Итого: 406 7 64 13,81 44 4 360,18 3,7 

Второй J свежие фрукты (яблоко) 11 0 0,4 0,4 9,8 44 10 386 
зав-п,ак 

Итого: 110 0,4 0,4 9,8 44 10 

Суп с рисом 180 1,4 1,96 10,49 65,34 5,94 86 
Курица запечённая с овощами 80 5,42 6,33 1,58 76 1,5 320 
Картофель отварной 100 J,9 2,8 15 ,З 94,8 14 336 

Обед Морковь припущенная с кукурузой 80 1,3 0,5 7,9 40,4 0,62 349 
Хлеб пшеничный 30 2,31 0,3 12,9 71 о 
Хлеб ржаной 30 1,66 0,36 10,02 52 о 
Компот из сухофруктов 180 0,25 0,01 24,99 81 0,36 394 

Итого : 680 14,24 12,26 83,18 480,54 22.42 

Полдник 

ушютнев Твороженная запеканка со сгущешiым 80 10,49 9,09 11 ,89 172,42 0.17 25 1 
ныв Сок фруктовый(яблочный) 150 0,75 о 15,15 64 12 418 

Итого: 230 14,99 13,59 33,04 312,92 13,23 

Ужин 
Булочка 90 6,5 7,3 49,03 289.8 о 450 

Кисломолочный nродукт(кефир) 150 3,75 4,5 6 76,5 1,06 
Итого: 240 11 24 9 09 27 04 236.42 12.17 Итого за день: 1666 48 61 49.65 191,74 1426 17 71.01 

Суммарный объем блюд по приемам пищи (n граммах) 
С П Н 2 3/2 4 3590 20 П № 9 10 ан .и. - LDил.ожение о , 
За•.-mак и 2-ой за~ТТnак Обед Понд~шк Ужш1 Всего 1 ноома 1 Фаю- норма 1 Фаю- HU[)MU Фnкт ,lшкr ноnма (hакт l \Ю[)Щl 350-450 1 516 450-550 1 680 200-250 230 400-500 240 1400- 1750 1666 1 Суммарный объем блюд по приемам иищи (о Ккал) 

Калор~1йно1:т~ Б ж у Ккал B1m1.,nш 

С ( ~11· ) 
НОDМИ (г ) 42 ,17 203 1'100 ,1~ 
1Ьаю- lг ) 48.6 1 49,65 191.74 1426 17 71 .01 tl) ПЮ"И'lески в % 115 74 105 64 94 45 101 87 157.80 
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