
Утверждаю 

Заведующий МАДОУ д/с №2 

Зиновьева 10.К . 

Меню r1 1tготовляемых блюд 

Возрастная категория: 1,5-3 лет 

;2Q10.2025 

Прием 

mпци 
На11менова1щс блюда 

Неделя 2 День6 

Макароны с сыром 

Батов 

Завтрак Масло сmmоч1юе 

Чай с mrмоном (сахаром) 

Икра кабачковая 

Итого: 

Второй I Сок фруктовый (яблочный) 
завтоак 

Итого: 

Борщ с фасолью и сметаной 

Плов с мясом 

Обед 
Хлеб IЩJеничный 

Хлеб ржаной 

Компот из сухофруктов 

Овощи по сезону ( свежий оrурец) 
Итого: 

Х11ебржаной 

Ужин Кофейный напиток с молоком 

Каша мOJJO'lliaя ГеркуJ1есоная 

Итого: 

Кондитерски:е изделие(печенье) 
Полдник 

Кисломолочный продукт (кефир) 

Итого: 

Итого за день: 

Суммарный объем блюд по приемам ШlЩII (в граммах) 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 П шюжеюtе №9, 10 

Завт ак и 2-ой зав ак Обед 

но ма акт 110 ма 

350-450 448 450-550 

Суммарный объем бт од по приемам пищи (в Ккал) 

Калор11Аность 

1-IODM3 

11,акт 

Фактически в % 

Все блюда 

100 
30 
8 

180 
40 
358 

90 

90 

180 
140 
30 
30 
180 
40 
560 

20 
180 
180 
380 

:ю 

150 
170 

1558 

560 

Пишевые uешества Энерrет Вwrамш1 
№no 

Белки Жиры Углеооды 
ическая С (мг) 

сборни 

.... -- . .,, 
5,51! 5,14 15,89 132 (J,07 Z2U 

2,4 3,2 17,2 107,1 о 

0,05 5,8 0,1 52,8 о 

0,04 0,01 8,38 33,6 0,03 411 

0,36 l,88 2,37 28 2,21 54 

8,43 16 03 43,94 353 5 2.31 

0,75 о 15,15 64 12 418 

0,75 о 15,15 64 12 

2,55 3,6 l0,46 85, 14 4,5 69 

11 ,95 9,52 23,93 262 0,31 411 

2,31 0,3 12,9 71 о 

1,66 0,36 10,02 52 о 

0,25 0,01 24,99 81 0,36 39~ 

1,4 1 2,18 32,51 10,11 

20 12 14 79 84.48 583.65 15,28 

1,1 0,2 6,68 34,66 о 

2,85 2,1 11,3 80 1.17 41.4 

5,33 5,3 16,13 133,92 0,81 101 

9,28 7,6 34,ll 248,58 1,98 

1,2 3,2 14,8 84,6 о 

3,8 4,65 5,55 87 1,4 

5 7,85 20,35 171,6 1,4 

43,58 1 46,21 1 198,03 \ 1421.з3 I 32,91 

Полд1шк Ужнн Всого 

1ю ма f i1КТ во мn ( шкт но ма rо.:т 

200-250 170 400-500 380 1400- 1750 1558 

Б )/( у Кем B1rrilШП1 

С l мr\ 

42 47 20) 1400 50 

43 58 46,27 198.ОЗ 1421 )) 32,97 

lUЗ 76 98.45 97,55 101 .52 65 Q4 

--~- ----
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